
  



Zondag 7-7-2026 

 

Lezen Exodus 12:1-13 

 

En terwijl zij aten 

 

Jezus stelde het Heilig Avondmaal in, terwijl Hij met Zijn twaalf 

discipelen(!) op Pesach de Sedermaaltijd hield. De maaltijd die aan de 

viering van het Pascha voorafgaat. 

De Heere God had het volk van Israël bevolen om ieder jaar weer de 

uittocht uit Egypte te gedenken en te vieren. 

We lezen dat de Israëlieten voor die uittocht het bloed van het paaslam 

aan de deurposten van hun huis moesten strijken. Als teken van het 

Pascha, het voorbijgaanoffer.  

Terwijl de Israëlieten de maaltijd gebruikten, staande, klaar om te 

vertrekken, deed de engel van het verderf zijn gruwelijke werk. Wanneer 

hij het bloed aan de deurpost zag, ging Hij dat huis sparend voorbij. Waar 

dat bloed ontbrak, stierven alle eerstgeborenen in dat huis. 

Ons Heilig Avondmaal vertelt ook ons dat God ons sparend voorbijgaat, 

wanneer wij schuilen achter het bloed van Christus, ons ‘Paaslam’. 

Wat een genade en liefde wordt dan zichtbaar in de viering van het 

Avondmaal. 

 

Loof de HEERE, want hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig  

 

Zie Luk. 22 : 7 - 20 

  



Maandag 8-6-2026 

 

Lezen:1 Korinthe 5:6-8 

 

Nam Jezus een brood 

De Heere Jezus gebruikte tijdens de Sedermaaltijd ongezuurd brood 

(brood dat bereid is zonder rijsmiddelen). Wij kennen het als Matzes.  

Dat brood nam Hij, brak het en gaf het aan Zijn discipelen.  

In de voorbereiding op het Pascha, werden de huizen in Israël gereinigd 

van zuurdeeg of gist. Zo werd dat ongezuurde brood een teken van 

reinheid, zuiverheid of waarheid. 

De diepere betekenis van dat ongezuurde brood werd zichtbaar in de 

reinheid, de zondeloosheid van de Heere Jezus.  

Hij gaf Zijn reine lichaam om ons te reinigen van de zonden. 

Zoals veel Joden zich ook nu nog voorbereiden op het Pascha door hun 

huis te zuiveren, zo moeten ook wij als voorbereiding op het Heilig 

Avondmaal onszelf onderzoeken. 

Door wat God in Zijn Woord zondig noemt, ook zondig noemen, het te 

belijden en wegdoen. Om zo gereinigd van het zuurdeeg van de zonde, 

de gemeenschap met Christus te vieren. 

 

Loof de HEERE, want hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig  

 

Zie Joh.6: 35-54 

  



Dinsdag 9-6-2026 

 

Lezen: Lukas 1:46-56 

 

En toen Hij het gezegend had 

 

“Gezegend bent U, Eeuwige, onze God, Koning van het heelal. U, Die het 

brood uit de aarde doet voortkomen”.  

Dit gebed heeft de Heere Jezus zeer waarschijnlijk ook uitgesproken toen 

Hij het brood nam en brak.  

Hij zegent niet het brood, maar de gever, de HEERE God, Zijn hemelse 

Vader. Het Hebreeuwse woord voor zegen mag je ook vertalen met 

verwondering of dankzegging. Zo mogen ook wij, rondom het Avondmaal, 

de Heere zegenen, loven en danken voor het levende brood, wat Hij ons 

gegeven heeft in Zijn Zoon, Jezus Christus. Voor Jezus Woorden, Zijn 

leven, Zijn gehoorzaamheid en plaatsvervangend lijden en sterven aan 

het kruis. 

Daar verwijst het gebroken brood naar. Wij ontvangen in het Avondmaal 

in geloof dat door God gegeven brood en die wijn, als teken en zegel van 

verzoening en vergeving.  

Daarom loven en prijzen wij onze God met Maria en zingen: “En Zijn 

barmhartigheid is van geslacht tot geslacht over hen die Hem vrezen”.  

 

Loof de HEERE, want hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig  

 

Zie Matt. 14 : 13 - 21 

  



Woensdag 10-6-2026 

 

Lezen: Kolossenzen 1:19-24  

 

Brak Hij het en gaf het aan de discipelen 

 

Het gebroken brood en de vergoten wijn verwijzen ons naar het offer van 

de Heere Jezus Christus.  

Jezus brak Zelf het brood en gaf het aan Zijn discipelen! Een 

veelzeggend gebaar met een diepe betekenis. 

Zoals Hij dat brood brak en gaf, zo gaf Hij Zichzelf aan het kruis om ons 

te bevrijden van zonden en schuld. Hij droeg onze straf en gaf Zichzelf 

als het levende brood. 

Zondagmorgen nodigt Hij ons opnieuw uit, om door het geloof achter Zijn 

offer, achter Zijn bloed weg te schuilen. Het brood wordt je aangereikt, je 

mag het als uit Zijn hand ontvangen. 

Zo nodigt de Heere Jezus ons zichtbaar uit om te geloven in Zijn 

vergeving én in Zijn nieuwe leven. Om Hem in dankbare overgave te 

danken en Zijn Naam te loven en te prijzen.  

 

“Loof de HEERE, want Hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig.“ 

 

Zie 1 Petr. 2: 21-25  

  



Donderdag 11-6-2026 

 

Lezen: 2 Korinthe 5:14-21 

 

En Hij zei: “Neem, eet, dit is Mijn lichaam” 

 

Zondagmorgen klinken opnieuw de instellingswoorden: “Het brood, dat 

wij breken, is de gemeenschap met het lichaam van Christus. Neem, eet, 

gedenk en geloof, dat het lichaam van onze Heere Jezus Christus 

gegeven is tot een volkomen verzoening van al onze zonden.”  

Zo worden wij geroepen om met een gelovig hart te belijden, dat wij voor 

de vergeving van onze zonden, voor de verzoening met God, volledig 

afhankelijk zijn van Jezus lijden en sterven. 

Dat maakt het Avondmaal tot een stevig en overtuigend teken van de 

gemeenschap met Christus. 

Want zoals het brood en de wijn één worden met ons lichaam, zo maakt 

de Heilige Geest ons één met Christus en Zijn verzoenend lijden en 

sterven. 

En wie één wordt met Christus, gaat op Hem lijken. 

 

Loof de HEERE, want hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig  

 

Zie 1 Joh 3:23-4:3.  

  



Vrijdag 12-6-2026 

 

Lezen: Jeremia 31:31-34 

 

En Hij nam ook de drinkbeker en nadat Hij gedankt had, gaf Hij hun 

die. 

 

Tijdens de Sedermaaltijd gingen er vier bekers wijn rond. Bij de derde 

beker, de beker van de dankzegging of verlossing, sprak de Heere Jezus 

de woorden: “Deze drinkbeker is het nieuwe testament in Mijn bloed. Doe 

dat, zo dikwijls als u die drinkt, tot Mijn gedachtenis.”  

Zo verwees Hij naar de verlossing, die Hij teweeg zou brengen door het 

vergieten van Zijn bloed. Als teken en verzegeling ervan.  

Bloed als het teken van het nieuwe verbond dat de Heere op dat moment 

met Israël sloot, waarbij Hij verlossing van zonden en schuld beloofde en 

gaf. 

Een nieuw verbond noemt de Jezus het, omdat Zijn offer de noodzaak 

van de bloedige offers van het Oude Testament teniet doet. Omdat wij 

niet langer in geloof vooruit hoeven te kijken naar de verzoening van onze 

zonden, maar terug mogen kijken op de verzoening die gedaan is door de 

Zoon van God Zelf. 

Gelovend mogen wij door het geloof in de Heere Jezus, samen met 

Israël, delen in dat Nieuwe Verbond in Zijn bloed. 

Halleluja. 

 

Loof de HEERE, want hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig  

 

Zie Hebr. 8:6ev en 10:14-18.  

  



Zaterdag 13-6-2026 

 

Lezen: Mattheüs 26:26-30  

 

En zei: Drinkt allen daaruit, 

 

De Heere Jezus nodigt aan Zijn tafel allen die zien dat ze zondaars zijn 

en het leven niet meer in zichzelf zoeken, maar buiten zichzelf in Jezus 

alleen. 

De nodiging is er, met de opdracht om te gedenken. Dat is tegelijk ook 

een waarschuwing om het werk van de Heere Jezus op waarde te 

schatten en er niet aan voorbij te gaan. 

Jezus Christus Zelf nodigt ons uit om Zijn lijden te gedenken door in 

geloof het brood aan te nemen en te eten. Om dan met vreugde de 

drinkbeker van de dankzegging aan te nemen als een teken en 

verzegeling van de verlossing door Zijn bloed. 

Om gehoor te geven aan Zijn oproep: Doe dat, zo dikwijls als u van dit 

brood eet en deze drinkbeker drinkt, tot Mijn gedachtenis. 

Zo mogen we door het geloof beamen en er vast op vertrouwen, dat wat 

de Heere God ons door Zijn Geest geeft, voldoende is voor nu en straks, 

voor tijd en eeuwigheid. 

Namelijk dat het geloof dat Jezus Christus de Zoon van God is. Die door 

Zijn leven, lijden en sterven, ons met God heeft verzoend en ons eeuwig 

leven geeft. 

 

Loof de HEERE, want hij is goed, want Zijn goedertierenheid is voor 

eeuwig  

 

Zie Ps. 116 


