
  



Zondag 20 september 

Lezen: Mattheus 26:26-29  

Jezus stelde het Heilig Avondmaal in…!  

 

Dat Jezus het avondmaal heeft ingesteld, lijkt misschien het intrappen 

van een open deur. Want wie weet nu niet dat Jezus Zelf het avondmaal 

heeft ingesteld? En toch is het goed om er bij stil te staan.  

Want waarom vieren we het Heilig Avondmaal?  

Waarom breken we het brood en delen we de wijn?  

Omdat dat is wat Jezus wilde. Het is Zijn bevel: “Doe dat tot Mijn 

gedachtenis”.  

Aan het avondmaal richten we ons hart, onze ogen en oren helemaal op 

Hem. Op Zijn leven, Zijn onderwijs, Zijn lijden en sterven. Hij heeft ook 

deze maaltijd gegeven, om ons door de viering daarvan steeds weer te 

onderwijzen en ons de waarde van Zijn werk te garanderen.  

Laten we daarom bidden, dat de komende viering voor een ieder van ons 

een bron van genade en kracht zal zijn. Zodat ook onze gemeente 

opgebouwd wordt in het geloof en onze relatie met Hem en elkaar wordt 

versterkt. Zodat Zijn rijk door ons heen zichtbaar wordt. 

 

Laten we de Heere Jezus danken dat Hij ons steeds weer bepaalt bij Zijn 

lijden en sterven. Ons steeds weer terugbrengt bij Zichzelf.  

  



Maandag 21 september 

Lezen: 1 Korinthe 11: 23-34  

Jezelf beproeven of onderzoeken.  

 

Hoeveel mensen zijn niet geraakt door de woorden dat ze zichzelf een 

oordeel eten en drinken wanneer ze op onwaardige wijze deelnemen aan 

het avondmaal? 

Dat die angst een slechte raadgever is, blijkt wel wanneer we lezen waar 

Paulus werkelijk op doelt.  

Wanneer we teruggaan naar de tijd dat hij deze woorden schreef, dan 

zien we een gemeente van Christus die bestaat uit zowel vrije mensen 

als slaven. En, net als nu, uit rijke en arme mensen. 

Armen en slaven moesten in die tijd van zonsopgang tot zonsondergang 

werken en konden daarom vaak pas heel laat bij de gemeente aansluiten. 

De rijken, die anderen voor zich lieten werken, konden met eten zo lang 

niet wachten en aten niet alleen het aanwezige brood op, maar waren 

zelfs half dronken. Zo wilden ze het Heilig Avondmaal vieren!  

Dat is wat Paulus bedoelt met ‘op onwaardige wijze’. Want wie dronken of 

halfdronken is, weet niet goed meer wat hij doet. Dat ‘onwaardige’ heeft 

dan ook niet te maken met een klein geloof of een zonde waar je mee 

worstelt. Maar met het ontbreken van het besef, dat het hier gaat om het 

Heilig Avondmaal. Om het gedenken van Gods grote, verlossende daden. 

 

Laat het ons gebed zijn dat we komende zondag het Avondmaal mogen 

gebruiken om te gedenken hoe de Heere Jezus naar deze aarde kwam, 

om ons, hoe klein ons geloof ook is, met Zijn hemelse Vader te 

verzoenen. 

  



Dinsdag 22 september 

Lezen: Johannes 5:19-24  

Niet in het oordeel komen ….  

 

Troostende woorden, niet? Wie in Jezus gelooft komt niet in het oordeel, 

maar is vanuit de dood overgegaan in het leven. Bijzonder dat de Heere 

Jezus aan allen die in Hem geloven die belofte geeft.  

Zo maakt Hij waar wat Jezus tegen Nicodemus zegt in Johannes 3: 

“Want God heeft Zijn Zoon niet in de wereld gezonden opdat Hij de 

wereld zou veroordelen, maar opdat de wereld door Hem behouden zou 

worden.” 

Daarmee ontkent Jezus de realiteit van ons zondige bestaan niet, maar 

zet Gods genade er tegenover. De Heere God wil iedereen die door de 

genade van de Heilige Geest oprecht berouw heeft over zijn zonden 

zeker in genade aannemen. 

Belijdt dan je zonden aan Hem en richt je alleen op Zijn genade. Op Zijn 

volbrachte werk op het kruis van Golgotha. 

 

Bid het mee met de tollenaar: “O God, wees mij, de zondaar, genadig.”. 

  



Woensdag 23 september 

Lezen: Johannes 3:14-21  

 

Behouden.  

 

Als er ergens in de Bijbel uit de doeken wordt gedaan wat de reden is van 

Jezus’ komst naar deze aarde, dan is het wel in Johannes 3. 

Het is de liefde van Zijn hemelse Vader voor de geschapen werkelijkheid, 

die Hem aanzette tot het sturen van Zijn Zoon. Niet om ons te 

veroordelen, maar om ons te behouden. Want wie in de Heere Jezus 

gelooft mag weten behouden te zijn.  

Daarom worden we opgeroepen om te zien of we in en door het geloof 

leven (2 Kor. 13:5). Wie gelooft, mag leven in de zekerheid van het 

eeuwige leven. Wie niet gelooft, is nog onder Gods oordeel of zoals 

Jezus zegt: “is al veroordeeld”.  

Weet je waaraan mensen kunnen zien dat je gelooft? Aan onze werken, 

aan de dingen die je doet en de manier waarop je ze doet. Want onze 

werken getuigen van Gods liefde, van Zijn waarheid en genade.  

 

Laten we bidden: Vader laat mij leven van Uw liefde en vul mij met Uw 

Geest, dan zullen de mensen door mijn daden zien, wie U bent. 

  



Donderdag 24 september 

Lezen: Johannes 1:1-14  

 

Echt God en echt mens. 

 

De Heere Jezus is God en mens. Geen half God en half mens, maar 

helemaal God en helemaal mens. Daarom kon Hij Gods toorn over onze 

zonden op Zich nemen en dragen.  

Hij kon het doen, omdat Hij God is, en Hij wilde het doen omdat Hij ons in 

alles gelijk is geworden, behalve als het gaat om de zonden. Hij was het 

onschuldige Lam van God. 

Wat een liefde en trouw! Voor vijanden van God, voor zondige mensen. 

Voor u, jou en mij!  

Dat gedenken wij bij het Heilig Avondmaal rondom brood en wijn. Hij stierf 

de kruisdood in onze plaats. Daarom gedenken wij op Zijn bevel Zijn 

dood, totdat Hij naar Zijn belofte terugkomt!  

Laten we dat op een waardige wijze doen, om God daarmee te danken, 

te loven en te prijzen. 

 

Laat dat ons gebed zijn deze week: Dank u Vader voor Uw liefde en 

genade, dank U Zoon voor Uw liefde en verzoening, Dank U Heilige 

Geest van God dat U in ons wonen wilt om ons te heiligen. 

  



Vrijdag 25 september 

Lezen: Galaten 3:1-14  

 

Hij de vloek, wij de zegen….  

 

Vervloekt is ieder die niet blijft bij alles wat geschreven staat in het boek 

der wet, om dat te doen(vs. 10).  

Het is die vloek, die de Heere Jezus van ons heeft afgenomen, de vloek 

van de Thora, door Zelf de vervloekte dood aan het kruis te sterven.  

Zo is door Zijn bloed de vergeving van zonden mogelijk geworden. En 

hoeft wie gelooft niet langer als een vervloekte door het leven te gaan. 

Wij mogen als door Hem gezegende mensen onze plaats op aarde 

innemen. Levend uit geloof alleen. 

Dat is het geloof, dat de Heilige Geest in ons bewerkt en dat zichtbaar 

wordt in onze liefde voor God die boven alles uitgaat, en in onze liefde en 

aandacht voor onze naaste.  

 

Laten we de Heere God ervoor danken dat wij mogen weten van de 

verzoening door Jezus Christus. En bidden om vruchtbaar te mogen zijn 

in Zijn koninkrijk. 

  



Zaterdag 26 september 

Lezen: Leviticus 17:11  

 

Bloed…..  

 

Zonder bloedstorting geschiedt er geen vergeving. 

Bijbels gezien is de ziel in het bloed. En die ziel wordt uitgestort om 

vergeving te ontvangen. Daar wijst de vergoten wijn op. 

De Heere Jezus heeft Zijn ziel uitgestort in de dood opdat wij vergeving 

van onze zonden zouden krijgen. Daarom wordt Zijn bloed ook wel het 

bloed van het nieuwe en eeuwig verbond der genade genoemd.  

Want dat bloed verwijst naar het verbond dat God de Vader sloot met 

God de Zoon, met Jezus Christus, om de verlossing van mensen mogelijk 

te maken. Dat verbond verzekerd ons de vergeving van zonden en het 

eeuwige leven.  

Het is door het volbrachte werk van Jezus, onze Heere en Heiland, dat 

we verwachting mogen hebben van de toekomst. Daar danken we Hem 

voor door onszelf biddend in Zijn handen over te geven. 

 

Biddend: Neem mijn leven, laat het Heere toegewijd zijn aan Uw eer. 

 


